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ϜϥϦϢϤϜϳ 

• ΔΙǹǺǹΊΝΩ – ϗϤϙϫϙϥϞϢϙ ϥϟϢϖϢ «ϜϥϦϙϫϙϡϜϙ», 3-ϝ ϖϙϞ ϘϢ ϡϔϬϙϝ ϱϤϯ. 

• "ϘϜϔϕϙϦ - ϧϚϔϥϡϢϙ ϥϦϤϔϘϔϡϜϙ, ϡϙ Ϣϫϙϡϰ ϫϔϥϦϢϙ ϥϤϙϘϜ ϠϧϚϫϜϡ, ϤϔϥϦϖϢϤϳϲϭϙϙ ϣϟϢϦϰ Ϝ ϞϢϡϙϫϡϢϥϦϜ ϖ ϠϢϫϧ. 
ϣϔϪϜϙϡϦϯ, ϡϙ ϣϙϤϙϥϦϔϖϔϳ, ϖϯϘϙϟϳϲϦ ϖϢϘϧ ϡϙϣϤϙϤϯϖϡϯϠ ϣϢϦϢϞϢϠ, ϞϔϞ ϥϞϖϢϛϰ ϢϦϞϤϯϦϯϙ ϖϢϘϢϣϤϢϖϢϘϡϯϙ 
ϦϤϧϕϯ. ϚϜϛϡϰ ϞϢϤϢϦϞϔ, ϡϙϣϤϜϳϦϡϔ Ϝ ϠϧϫϜϦϙϟϰϡϔ, ϚϔϚϘϔ ϡϙϧϦϢϟϜϠϔ, ϣϤϜϙϠ ϚϜϘϞϢϥϦϜ ϫϤϙϛϠϙϤϙϡ Ϝ ϡϙ 
ϥϢϤϔϛϠϙϤϙϡ ϢϗϤϢϠϡϢϠϧ ϞϢϟϜϫϙϥϦϖϧ ϠϢϫϜ Ϝϛ-ϛϔ ϙϭϙ ϕϢϟϰϬϙϗϢ ϠϢϫϙϜϛϡϧϤϙϡϜϳ. ϡϜϫϙϗϢ ϡϙ ϠϢϚϙϦ ϧϘϙϤϚϔϦϰ Ϝϩ 
ϢϦ ϣϤϜϙϠϔ ϚϜϘϞϢϥϦϜ Ϝ ϖϯϘϙϟϙϡϜϳ ϠϢϫϜ. ϙϥϟϜ ϡϙϡϔϘϢϟϗϢ ϢϡϜ ϢϦϞϔϛϯϖϔϲϦϥϳ ϢϦ ϣϤϜϙϠϔ ϚϜϘϞϢϥϦϜ, ϧ ϡϜϩ 
ϣϙϤϙϥϯϩϔϙϦ ϖϢ ϤϦϧ, ϞϢϚϔ Ϝ ϥϟϜϛϜϥϦϯϙ ϥϦϔϡϢϖϳϦϥϳ ϥϧϩϜϠϜ. ϧ ϣϔϪϜϙϡϦϢϖ ϢϦϠϙϫϔϙϦϥϳ ϦϢϬϡϢϦϔ, ϢϡϜ 
ϖϢϛϕϧϚϘϙϡϯ, Ϝ ϖ ϦϙϫϙϡϜϙ ϞϢϤϢϦϞϢϗϢ ϣϤϢϠϙϚϧϦϞϔ ϖϤϙϠϙϡϜ ϣϢϗϜϕϔϲϦ."  ϔϤϙϦϙϧϥ ϞϔϣϔϘϢϞϜϝϥϞϜϝ, ϘϤϙϖϡϜϝ ϤϜϠ 
(30-90 ϗ.ϡ.ϱ) 

• ϘϤϙϖϡϜϙ ϜϡϘϜϳ, ϞϢϤϙϳ, ϞϜϦϔϝ Ϝ ϳϣϢϡϜϳ ϖϣϙϤϖϯϙ ϜϥϣϢϟϰϛϧϲϦ ϜϙϤϢϗϟϜϨϯ «ϕϢϟϙϛϡϰ ϥϟϔϘϞϢϝ ϠϢϫϜ» - 糖尿病 

• 1657 ϗϢϘ – ϦϢϠϔϥ ϧϜϟϟϜϥ ϱϠϣϜϤϜϫϙϥϞϜϠ ϣϧϦϙϠ ϤϔϛϘϙϟϜϟ ϘϜϔϕϙϦ ϡϔ «ϘϜϔϕϙϦ ϥϟϔϘϞϢϝ ϠϢϫϜ» Ϝ «ϘϜϔϕϙϦ 
ϕϙϛϖϞϧϥϡϢϝ ϠϢϫϜ». ϦϔϞ ϣϢϳϖϜϟϢϥϰ ϤϔϛϘϙϟϙϡϜϙ ϡϔ ϥϔϩϔϤϡϯϝ Ϝ ϡϙϥϔϩϔϤϡϯϝ ϘϜϔϕϙϦ. 

• ϖ 1788 ϗϢϘ - ϦϢϠϔϥ ϞϢϧϟϜ ϖϯϘϙϟϜϟ Ϝϛ ϠϢϫϜ ϕϢϟϰϡϢϗϢ ϗϟϲϞϢϛϧ. 

• 1869 ϗϢϘ – ϣϔϧϟϰ ϟϔϡϗϙϤϗϔϡϥ ϢϦϞϤϯϖϔϙϦ ϢϥϦϤϢϖϞϢϖϯϙ ϞϟϙϦϞϜ ϣϢϘϚϙϟϧϘϢϫϡϢϝ Ϛϙϟϙϛϯ. 

• 1889 ϗϢϘ – ϘϚϢϛϙϨ ϨϢϡ ϠϙϤϜϡϗ Ϝ ϢϥϞϔϤ ϠϜϡϞϢϖϥϞϜ ϘϢϞϔϛϔϟϜ ϤϢϟϰ ϣϢϘϚϙϟϧϘϢϫϡϢϝ Ϛϙϟϙϛϯ ϖ ϤϔϛϖϜϦϜϜ ϘϜϔϕϙϦϔ – 

ϣϧϦϙϠ ϤϙϛϙϞϪϜϜ Ϛϙϟϙϛϯ ϧ ϥϢϕϔϞϜ. 

 



ϜϥϦϢϤϜϳ 

• 1910 ϗϢϘ – ϥϱϤ ϱϘϖϔϤϘ ϔϟϰϕϙϤϦ ϬϔϤϣϙϝ-ϬϙϨϨϙϤ ϖϯϘϖϜϗϔϙϦ ϦϙϢϤϜϲ «ϜϡϥϧϟϜϡϔ – ϩϜϠϜϫϙϥϞϢϗϢ 
ϖϙϭϙϥϦϖϔ ϢϥϦϤϢϖϞϢϖ, ϖϟϜϳϲϭϜϩ ϡϔ ϧϗϟϙϖϢϘϡϯϝ ϢϕϠϙϡ» 

• 1921 ϗϢϘ – ϨϤϙϘϙϤϜϞ ϕϔϡϦϜϡϗ Ϝ ϫϔϤϟϰϛ ϕϙϥϦ ϖϯϘϙϟϜϟϜ ϜϡϥϧϟϜϡ Ϝϛ ϢϥϦϤϢϖϞϢϖ Ϝ ϖϖϙϟϜ ϥϢϕϔϞϙ 
ϕϙϛ ϣϢϘϚϙϟϧϘϢϫϡϢϝ Ϛϙϟϙϛϯ.  

• 1922 ϗϢϘ – ϢϡϜ Ϛϙ ϖϖϙϟϜ ϢϫϜϭϙϡϡϯϝ ϜϡϥϧϟϜϡ ϞϤϧϣϡϢ-ϤϢϗϔϦϢϗϢ ϥϞϢϦϔ ϣϔϪϜϙϡϦϧ ϥ ϘϜϔϕϙϦϢϠ, 
14-ϟϙϦϡϙϠϧ ϟϙϢϡϔϤϘϧ ϦϢϠϣϥϢϡϧ ϣϢϟϧϫϜϖ ϤϙϛϧϟϰϦϔϦ Ϝ ϣϙϤϖϧϲ ϔϟϟϙϤϗϜϫϙϥϞϧϲ ϤϙϔϞϪϜϲ ϡϔ 
ϚϜϖϢϦϡϯϝ ϜϡϥϧϟϜϡ. 

• 1922 ϗϢϘ – ϱϠϜϟϰ ϖϙϤϡϙϤ Ϝ ϘϚϙϝϠϥ ϕϙϟϟ ϢϣϜϥϔϟϜ ϠϙϦϨϢϤϠϜϡ Ϝ ϙϗϢ ϱϨϨϙϞϦϯ. 

• 1923 ϗϢϘ – ϣϤϢϠϯϬϟϙϡϡϢϙ ϣϤϢϜϛϖϢϘϥϦϖϢ ϜϡϥϧϟϜϡϔ. 

• 1933 ϗϢϘ – ϠϔϡϨϤϙϘ ϥϔϞϙϟϰ ϡϔϫϔϟ ϜϥϣϢϟϰϛϢϖϔϦϰ ϜϡϥϧϟϜϡ-ϬϢϞϢϖϧϲ ϦϙϤϔϣϜϲ ϣϤϜ ϟϙϫϙϡϜϜ 
ϬϜϛϢϨϤϙϡϜϜ.  

• 1936 ϗϢϘ – ϥϱϤ ϗϔϤϢϟϰϘ ϣϙϤϥϜϖϔϟϰ ϩϜϠϥϖϢϤϦ ϖϣϙϤϖϯϙ ϤϔϛϘϙϟϜϟ ϘϜϔϕϙϦ 1 ϦϜϣϔ Ϝ ϘϜϔϕϙϦ 2 ϦϜϣϔ 
ϣϢ ϧϤϢϖϡϲ ϥϢϘϙϤϚϔϡϜϳ ϜϡϥϧϟϜϡϔ ϖ ϞϤϢϖϜ.    

• 1957 ϗϢϘ – Ϛϔϡ ϥϦϙϤϡ ϡϔϛϖϔϟ ϠϙϦϨϢϤϠϜϡ ϗϟϲϞϢϨϔϗϢϠ (ϣϢϚϜϤϔϦϙϟϙϠ ϗϟϲϞϢϛϯ) Ϝ ϡϔϫϔϟ 
ϬϜϤϢϞϢϙ ϙϗϢ ϜϥϣϢϟϰϛϢϖϔϡϜϙ ϖ ϟϙϫϙϡϜϜ ϥϔϩϔϤϡϢϗϢ ϘϜϔϕϙϦϔ.  

 



ϱϣϜϘϙϠϜϢϟϢϗϜϳ ϥϔϩϔϤϡϢϗϢ ϘϜϔϕϙϦϔ ϘϢ 
ϥϙϤϙϘϜϡϯ 20-ϗϢ ϖϙϞϔ. 

• ϥϤϙϘϡϳϳ ϣϤϢϘϢϟϚϜϦϙϟϰϡϢϥϦϰ ϚϜϛϡϜ ϥ 13 ϣϢ 17 ϖϙϞ ϥϢϥϦϔϖϟϳϟϔ 35-39 ϟϙϦ, ϢϥϡϢϖϡϢϝ ϣϤϜϫϜϡϢϝ 
ϥϠϙϤϦϡϢϥϦϜ ϕϯϟϜ ϜϡϨϙϞϪϜϢϡϡϯϙ ϛϔϕϢϟϙϖϔϡϜϳ Ϝ ϦϤϔϖϠϯ (ϠϜϤϡϯϩ ϗϢϘϢϖ ϕϯϟϢ ϞϤϔϝϡϙ ϠϔϟϢ), ϥ 18 ϣϢ 19 
ϖϙϞ ϥϤϙϘϡϳϳ ϣϤϢϘϢϟϚϜϦϙϟϰϡϢϥϦϰ ϥϢϥϦϔϖϟϳϟϔ 38-50 ϟϙϦ Ϝ ϦϢϟϰϞϢ ϥ ϥϙϤϙϘϜϡϯ 20 ϥϦϢϟϙϦϜϳ ϱϦϢϦ 
ϣϢϞϔϛϔϦϙϟϰ ϕϯϟ ϢϣϦϜϠϜϥϦϜϫϙϡ – 47-69 ϟϙϦ. ϦϔϞϜϠ ϢϕϤϔϛϢϠ, ϟϲϘϜ ϣϢϣϤϢϥϦϧ ϡϙ ϘϢϚϜϖϔϟϜ ϘϢ ϤϔϛϖϜϦϜϳ 
ϥϔϩϔϤϡϢϗϢ ϘϜϔϕϙϦϔ 2 ϦϜϣϔ. ϘϜϔϕϙϦ ϣϙϤϖϢϗϢ ϦϜϣϔ ϕϯϟ ϖϥϙ ϦϔϞϚϙ ϥϠϙϤϦϙϟϰϡϯϠ ϛϔϕϢϟϙϖϔϡϜϙϠ. 

• «ϥϟϔϘϞϔϳ ϤϙϖϢϟϲϪϜϳ» (ϫϤϙϛϠϙϤϡϢϙ ϣϢϦϤϙϕϟϙϡϜϙ ϟϙϗϞϢϧϥϖϢϳϙϠϯϩ ϧϗϟϙϖϢϘϢϖ, ϖ Ϧ.ϫ. Ϝ ϗϔϛϜϤϢϖϔϡϡϯϩ 
ϡϔϣϜϦϞϢϖ) ϡϔϫϔϟϔϥϰ ϡϙϛϔϘϢϟϗϢ ϘϢ ϣϙϤϖϢϝ ϠϜϤϢϖϢϝ ϖϢϝϡϯ, ϣϤϜϠϙϤϡϢ ϖ ϦϢ Ϛϙ ϖϤϙϠϳ ϣϢϳϖϜϟϜϥϰ Ϝ 
ϣϙϤϖϯϙ ϞϢϡϥϙϤϖϯ – ϫϙϟϢϖϙϫϙϥϦϖϢ ϥϦϤϙϠϜϦϙϟϰϡϢ ϠϙϡϳϟϢ ϣϜϭϙϖϯϙ ϣϤϜϥϦϤϔϥϦϜϳ, ϜϡϢϗϘϔ ϢϦϞϔϛϯϖϔϳϥϰ 
ϢϦ ϡϔϪϜϢϡϔϟϰϡϢϝ ϞϧϩϡϜ, ϨϢϤϠϜϤϢϖϔϖϬϙϝϥϳ ϖϙϞϔϠϜ. ϖ ϘϔϟϰϡϙϝϬϙϠ, ϖ 50-ϩ ϗϢϘϔϩ ϣϤϢϬϟϢϗϢ ϥϦϢϟϙϦϜϳ 
ϞϢϡϪϙϣϪϜϳ «ϨϔϥϦ-ϨϧϘ» ϢϞϢϡϫϔϦϙϟϰϡϢ ϢϘϙϤϚϔϟϔ ϣϢϕϙϘϧ ϡϔϘ ϣϤϜϡϪϜϣϔϠϜ ϛϘϢϤϢϖϢϗϢ ϣϜϦϔϡϜϳ. ϦϢ ϙϥϦϰ, 
ϖϥϙ ϥϢϖϤϙϠϙϡϡϯϙ «ϡϙϖϢϙϡϡϯϙ ϥϠϙϤϦϙϟϰϡϯϙ» ϣϤϢϕϟϙϠϯ (ϢϚϜϤϙϡϜϙ, ϘϜϔϕϙϦ Ϝ ϗϜϣϙϤϦϢϡϜϳ) ϣϢϳϖϜϟϜϥϰ 
ϡϙ ϦϔϞ ϘϔϖϡϢ. 

• ϨϜϛϜϫϙϥϞϔϳ ϔϞϦϜϖϡϢϥϦϰ ϫϙϟϢϖϙϫϙϥϦϖϔ ϘϢ ϞϢϡϪϔ 19-ϗϢ ϖϙϞϔ ϕϯϟϔ ϣϢϦϤϳϥϔϲϭϔϳ – ϨϜϛϜϫϙϥϞϜϠ ϦϤϧϘϢϠ 
ϕϯϟϢ ϛϔϡϳϦϢ ϣϢϤϳϘϞϔ 79% ϡϔϥϙϟϙϡϜϳ ϛϙϠϟϜ. ϥϙϟϰϥϞϢϙ ϩϢϛϳϝϥϦϖϢ, ϡϙϔϖϦϢϠϔϦϜϛϜϤϢϖϔϡϡϯϝ ϦϤϧϘ ϡϔ 
ϛϔϖϢϘϔϩ Ϝ ϨϔϕϤϜϞϔϩ, ϥϟϧϚϕϔ ϖ ϔϤϠϜϜ (ϖ ϢϥϡϢϖϡϢϠ ϣϙϩϢϦϔ), ϡϔ ϣϔϤϧϥϡϢϠ ϨϟϢϦϙ, ϞϢϡϡϯϝ ϦϤϔϡϥϣϢϤϦ – 

ϖϥϙ ϱϦϢ ϡϙ ϘϔϖϔϟϢ ϣϤϙϘϣϢϥϯϟϢϞ Ϟ ϗϜϣϢϘϜϡϔϠϜϜ Ϝ ϢϚϜϤϙϡϜϲ. ϫϙϟϢϖϙϫϙϥϦϖϢ ϔϞϦϜϖϡϢ ϤϔϕϢϦϔϟϢ, 
ϥϟϧϚϜϟϢ, ϖϢϙϖϔϟϢ Ϝ ϣϙϤϙϘϖϜϗϔϟϢϥϰ, ϣϢϟϔϗϔϳϥϰ ϦϢϟϰϞϢ ϡϔ ϥϖϢϜ ϥϜϟϯ Ϝ ϖϢϛϠϢϚϡϢϥϦϜ. ϡϔϧϫϡϢ-

ϦϙϩϡϜϫϙϥϞϜϝ ϣϤϢϗϤϙϥϥ 20-ϗϢ ϖϙϞϔ ϢϕϟϙϗϫϜϟ ϦϳϚϙϟϯϝ ϦϤϧϘ, ϖϯϫϙϤϞϡϧϖ ϙϗϢ Ϝϛ ϣϢϖϥϙϘϡϙϖϡϯϩ ϛϔϕϢϦ 
ϫϙϟϢϖϙϞϔ Ϝ, ϦϙϠ ϥϔϠϯϠ, Ϙϔϟ ϥϦϔϤϦ ϢϚϜϤϙϡϜϲ Ϝ ϠϔϟϢϣϢϘϖϜϚϡϢϠϧ ϢϕϤϔϛϧ ϚϜϛϡϜ.  



ϱϣϜϘϙϠϜϢϟϢϗϜϳ ϥϔϩϔϤϡϢϗϢ ϘϜϔϕϙϦϔ ϖ 
ϡϔϥϦϢϳϭϙϙ ϖϤϙϠϳ 



ϱϣϜϘϙϠϜϢϟϢϗϜϳ ϥϔϩϔϤϡϢϗϢ ϘϜϔϕϙϦϔ ϖ 
ϡϔϥϦϢϳϭϙϙ ϖϤϙϠϳ 

ɊȺСɉɊɈСɌɊȺɇȿɇɇɈСɌɖ СД 

СɊȿДɂ ȼɁɊɈСɅɈȽɈ ɇȺСȿɅȿɇɂə    8.3%   

 

ɄɈɅɂɑȿСɌȼɈ ɅɘДȿɃ С СД    382 ɆɅɇ.  
  

ɄɈɅɂɑȿСɌȼɈ СɅɍɑȺȿȼ  
ɇȿ ɍСɌȺɇɈȼɅȿɇɇɈȽɈ СД     187 ɆɅɇ.   

 

СɆȿɊɌɇɈСɌɖ ɈɌ СД     4.8 ɆɅɇ.  
  

ɈȻЩɂȿ ɁȺɌɊȺɌɕ ɇȺ СД (USD)    471.6 ɆɅɊД.   

 



ϦϢϣ-10 



ɗɉɂȾȿɆɂɈɅɈȽɂə – ɎɂɇȺɇɋɈȼȺə ɑȺɋɌɖ 



ϱϣϜϘϙϠϜϢϟϢϗϜϳ, ϥϦϤϔϡϯ ϥϡϗ 



ϱϣϜϘϙϠϜϢϟϢϗϜϳ, ϤϙϥϣϧϕϟϜϞϔ 
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ϱϣϜϘϙϠϜϢϟϢϗϜϳ: ϣϢϟϢϖϢϝ ϥϢϥϦϔϖ 
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ϥϔϩϔϤϡϯϝ ϘϜϔϕϙϦ, ϦϜϣ 2, 31.12.2013, ϡϔϪϜϢϡϔϟϰϡϯϝ 
ϤϙϗϜϥϦϤ ϥϘ, Ϣϕϭϙϙ ϞϢϟϜϫϙϥϦϖϢ – 229791 
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ϞϢϟϜϫϙϥϦϖϢ ϥϣϙϪϜϔϟϜϥϦϢϖ-ϱϡϘϢϞϤϜϡϢϟϢϗϢϖ ϖ 
ϤϔϛϤϙϛϙ ϢϕϟϔϥϦϙϝ ϤϞ, ϡϔ 10 Ϧϯϥ.ϡϔϥϙϟϙϡϜϳ, 2014 ϗ. 
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ϥϔϩϔϤϡϯϝ ϘϜϔϕϙϦ ϖ ϤϞ: 
• ϡϔ ϡϔϫϔϟϢ 2014 ϗϢϘϔ – ϖ ϤϞ 244541 ϕϢϟϰϡϢϝ ϥ ϥϘ (1,43% ϡϔϥϙϟϙϡϜϳ ϥϦϤϔϡϯ), 

ϣϢ ϥϤϔϖϡϙϡϜϲ ϥ ϡϔϫϔϟϢϠ 2013 ϗϢϘϔ – 226202 ϣϔϪϜϙϡϦϔ – ϢϦϠϙϫϔϙϦϥϳ 
ϣϤϜϤϢϥϦ ϖ 18339 ϡϢϖϯϩ ϥϟϧϫϔϙϖ. 

• ϠϙϚϘϧϡϔϤϢϘϡϯϙ ϜϥϥϟϙϘϢϖϔϡϜϳ ϥϖϜϘϙϦϙϟϰϥϦϖϧϲϦ Ϣ ϥϤϙϘϡϙϝ 7% 
ϤϔϥϣϤϢϥϦϤϔϡϙϡϡϢϥϦϜ ϥϔϩϔϤϡϢϗϢ ϘϜϔϕϙϦϔ ϖ ϣϢϣϧϟϳϪϜϜ.  

• ϣϢ ϘϔϡϡϯϠ IDF (ϠϙϚϘϧϡϔϤϢϘϡϔϳ ϘϜϔϕϙϦϜϫϙϥϞϔϳ ϨϙϘϙϤϔϪϜϳ) – ϖ ϤϞ 4,2% 
ϡϔϥϙϟϙϡϜϳ ϥϦϤϔϘϔϲϦ ϥϘ. 

• ϡϜϛϞϔϳ ϤϔϥϣϤϢϥϦϤϔϡЁϡϡϢϥϦϰ ϘϜϔϕϙϦϔ ϖ ϛϞϢ, Ϟϛϯϟ-ϢϤϘϜϡϥϞϢϝ ϢϕϟϔϥϦϜ Ϝ 
ϠϔϡϗϯϥϦϔϧ ϖϯϛϯϖϔϙϦ ϥϢϠϡϙϡϜϙ ϖ ϘϢϥϦϢϖϙϤϡϢϥϦϜ ϣϤϙϘϥϦϔϖϟϙϡϡϯϩ ϖ 
ϡϔϪϜϢϡϔϟϰϡϢϠ ϤϙϗϜϥϦϤϙ Ϙϔϡϡϯϩ, ϢϥϢϕϙϡϡϢ ϥ ϧϫϙϦϢϠ ϘϙϨϜϪϜϦϔ 
ϞϔϘϤϢϖ. 

• ϖϯϥϢϞϜϝ ϣϤϢϪϙϡϦ ϢϥϟϢϚϡϙϡϜϝ ϥϔϩϔϤϡϢϗϢ ϘϜϔϕϙϦϔ ϣϤϜϖϢϘϜϦ Ϟ Ϥϔϡϡϙϝ 
ϜϡϖϔϟϜϘϜϛϔϪϜϜ Ϝ ϥϠϙϤϦϡϢϥϦϜ ϕϢϟϰϡϯϩ; ϡϙϘϢϥϦϔϦϢϫϡϢϙ ϞϢϟϜϫϙϥϦϖϢ 
ϥϣϙϪϜϔϟϜϛϜϤϢϖϔϡϡϯϩ ϥϦϔϪϜϢϡϔϤϢϖ, ϥϣϙϪϜϔϟϜϥϦϢϖ-ϱϡϘϢϞϤϜϡϢϟϢϗϢϖ 
Ϝ ϣϤϜϖϟϙϫϙϡϜϙ ϖϤϔϫϙϝ Ϣϕϭϙϝ ϣϤϔϞϦϜϞϜ ϥ ϡϜϛϞϜϠ ϧϤϢϖϡϙϠ 
ϥϣϙϪϜϔϟϜϛϔϪϜϜ ϡϙ ϣϢϛϖϢϟϳϙϦ ϢϞϔϛϯϖϔϦϰ ϥϠϣ ϡϔ ϘϢϟϚϡϢϠ ϧϤϢϖϡϙ.  

• ϘϖϧϞϤϔϦϡϢϙ ϣϤϙϖϔϟϜϤϢϖϔϡϜϙ ϚϙϡϥϞϢϗϢ ϣϢϟϔ ϡϔϘ ϠϧϚϥϞϜϠ (ϥϘ 2 ϦϜϣϔ) 
ϣϤϙϘϥϦϔϖϟϳϙϦ ϜϡϦϙϤϙϥ, ϢϥϢϕϙϡϡϢ ϥ ϘϙϠϢϗϤϔϨϜϫϙϥϞϢϝ ϦϢϫϞϜ ϛϤϙϡϜϳ. 



ϣϢϘϚϙϟϧϘϢϫϡϔϳ Ϛϙϟϙϛϔ: ϔϡϔϦϢϠϜϳ 



ϧϗϟϙϖϢϘϡϯϝ ϢϕϠϙϡ: ϤϙϗϧϟϳϪϜϳ 



ϧϗϟϙϖϢϘϡϯϝ ϢϕϠϙϡ: ϞϔϥϞϔϘ ϤϙϔϞϪϜϝ 



ϜϡϥϧϟϜϡ: ϕϜϢϟϢϗϜϫϙϥϞϔϳ ϤϢϟϰ 



ϜϡϥϧϟϜϡ: ϨϜϛϜϢϟϢϗϜϫϙϥϞϔϳ ϤϢϟϰ 



ϜϡϞϤϙϦϜϡϢϖϔϳ ϥϜϥϦϙϠϔ 



ϥϔϩϔϤϡϯϝ ϘϜϔϕϙϦ, ϢϥϡϢϖϡϯϙ 
ϥϜϠϣϦϢϠϯ 

• ɀȺɀȾȺ ɂ ɋɍɏɈɋɌɖ ȼɈ ɊɌɍ – 56%; 

• ɉɈɅɂɍɊɂə — ɈȻɂɅɖɇɈȿ ɆɈɑȿɂɋɉɍɋɄȺɇɂȿ – 75%; 

• ɁɍȾ ɄɈɀɂ ɂ ɋɅɂɁɂɋɌɕɏ ɈȻɈɅɈɑȿɄ – 34%, ȼ ɈɋɇɈȼɇɈɆ ɍ ɀȿɇɓɂɇ; 

• ɈȻɓȺə ɂ ɆɕɒȿɑɇȺə ɋɅȺȻɈɋɌɖ – ɇȿɉɈɋɌɈəɇɇɕɃ ɉɊɂɁɇȺɄ, 17% 

• ɈɀɂɊȿɇɂȿ – 64% 

• ɉɅɈɏȺə ɁȺɀɂȼɅəȿɆɈɋɌɖ ɊȺɇ – 63% 
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ϥϞϤϜϡϜϡϗ ϥϔϩϔϤϡϢϗϢ ϘϜϔϕϙϦϔ, ϦϜϣ 2 



ϣϙϤϙϫϙϡϰ ϢϥϡϢϖϡϯϩ Ϝ ϘϢϣϢϟϡϜϦϙϟϰϡϯϩ 
ϘϜϔϗϡϢϥϦϜϫϙϥϞϜϩ ϠϙϤϢϣϤϜϳϦϜϝ:  

• ɈɋɇɈВɇɕȿ ȾɂȺȽɇɈɋɌɂɑȿɋɄɂȿ ɆȿɊɈɉɊɂəɌɂə: 

• ɈɉɊȿȾȿɅȿɇɂȿ ȽɅɂɄȿɆɂɂ ɇȺɌɈɓȺɄ ɂ ɑȿɊȿɁ 2 ɑȺɋȺ ɉɈɋɅȿ 
ȿȾɕ; 

• ɉȿɊɈɊȺɅɖɇɕɃ ȽɅɘɄɈɁɈɌɈɅȿɊȺɇɌɇɕɃ ɌȿɋɌ; 

• ɈɉɊȿȾȿɅȿɇɂȿ ȽɅɂɄɈɁɂɅɂɊɈȼȺɇɇɈȽɈ ȽȿɆɈȽɅɈȻɂɇȺ (HBALC); 

• ДɈɉɈɅɇИɌȿɅɖɇɕȿ ȾɂȺȽɇɈɋɌɂɑȿɋɄɂȿ ɆȿɊɈɉɊɂəɌɂə: 

• ɈɉɊȿȾȿɅȿɇɂȿ ɍɊɈȼɇə ɋ-ɉȿɉɌɂȾȺ ɂ ɂɆɆɍɇɈɊȿȺɄɌɂȼɇɈȽɈ 
ɂɇɋɍɅɂɇȺ (ɂɊɂ) ȾɅə ɈɐȿɇɄɂ ɈɋɌȺɌɈɑɇɈɃ ɋȿɄɊȿɐɂɂ 
ɂɇɋɍɅɂɇȺ 

• ȻɂɈɏɂɆɂɑȿɋɄɂɃ ȺɇȺɅɂɁ ɄɊɈȼɂ (ȺɅɌ, ȺɋɌ, ɏɈɅȿɋɌȿɊɂɇ, ɏɋ 
Ʌɉɇɉ, ɏɋ Ʌɉȼɉ, ɌɊɂȽɅɂɐȿɊɂȾɕ, ɄɊȿȺɌɂɇɂɇ). 

 



ɈɉɊȿȾȿɅȿɇɂȿ 
HBA1C 

• ȽɅИКИ́ɊɈВȺɇɇɕɃ ȽȿɆɈȽɅɈȻИɇ, 

ɂɅɂ ȽɅИКɈȽȿɆɈȽɅɈȻИɇ (ɄɊȺɌɄɈ 

ɈȻɈɁɇȺɑȺȿɌɋə: ȽȿɆɈȽɅɈȻИɇ 

A1C, HBA1C) — ȻɂɈɏɂɆɂɑȿɋɄɂɃ 

ɉɈɄȺɁȺɌȿɅɖ ɄɊɈȼɂ, ɈɌɊȺɀȺɘɓɂɃ 

ɋɊȿȾɇȿȿ ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ɋȺɏȺɊȺ ȼ 

ɄɊɈȼɂ ɁȺ ȾɅɂɌȿɅɖɇɕɃ ɉȿɊɂɈȾ (ȾɈ 

ɌɊЁɏ Ɇȿɋəɐȿȼ), ȼ ɈɌɅɂɑɂȿ ɈɌ 

ɂɁɆȿɊȿɇɂə ȽɅɘɄɈɁɕ ɄɊɈȼɂ, 

ɄɈɌɈɊɈȿ ȾȺȿɌ ɉɊȿȾɋɌȺȼɅȿɇɂȿ ɈȻ 

ɍɊɈȼɇȿ ȽɅɘɄɈɁɕ ɄɊɈȼɂ ɌɈɅɖɄɈ ɇȺ 

ɆɈɆȿɇɌ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə. 

• ȽɅИКИɊɈВȺɇɇɕɃ ȽȿɆɈȽɅɈȻИɇ — ɗɌɈ 

ɂɇɌȿȽɊȺɅɖɇɕɃ ɉɈɄȺɁȺɌȿɅɖ 

ȽɅɂɄȿɆɂɂ ɁȺ ɌɊɂ ɆȿɋəɐȺ. ɑȿɆ ȼɕɒȿ 

ɍɊɈȼȿɇɖ ȽɅɂɄɂɊɈȼȺɇɇɈȽɈ 

ȽȿɆɈȽɅɈȻɂɇȺ, ɌȿɆ ȼɕɒȿ ȻɕɅȺ 

ȽɅɂɄȿɆɂə ɁȺ ɉɈɋɅȿȾɇɂȿ ɌɊɂ ɆȿɋəɐȺ 

ɂ ɋɈɈɌȼȿɌɋɌȼȿɇɇɈ ȻɈɅɖɒȿ ɊɂɋɄ
ɊȺɁȼɂɌɂə ɈɋɅɈɀɇȿɇɂɃ ɋȺɏȺɊɇɈȽɈ
ȾɂȺȻȿɌȺ



ϥϖϳϛϰ ϠϙϚϘϧ ϧϤϢϖϡϙϠ ϗϟϜϞϜϤϢϖϔϡϡϢϗϢ 
ϗϙϠϢϗϟϢϕϜϡϔ Ϝ ϗϟϜϞϙϠϜϙϝ 

• ɇɈɊɆȺɅɖɇɕɆɂ ɋɑɂɌȺɘɌɋə ɁɇȺɑȿɇɂə 
HBA1C ɈɌ 4 % ȾɈ 5,9 %. ɉɊɂ ɋȺɏȺɊɇɈɆ ȾɂȺȻȿɌȿ 
ɍɊɈȼȿɇɖ HBA1C ɉɈȼɕɒȺȿɌɋə, ɑɌɈ 
ɋȼɂȾȿɌȿɅɖɋɌȼɍȿɌ Ɉ ȻɈɅɖɒȿɆ ɊɂɋɄȿ 
ɊȺɁȼɂɌɂə ɋɈɋɍȾɂɋɌɕɏ ɂ ȾɊɍȽɂɏ 
ɈɋɅɈɀɇȿɇɂɃ. ɆȿɀȾɍɇȺɊɈȾɇȺə ɎȿȾȿɊȺɐɂə 
ȾɂȺȻȿɌȺ ɊȿɄɈɆȿɇȾɍȿɌ ɉɈȾȾȿɊɀɂȼȺɌɖ 
ɍɊɈȼȿɇɖ HBA1C ɇɂɀȿ 6,5 %. ɁɇȺɑȿɇɂȿ HBA1C, 
ɉɊȿȼɕɒȺɘɓȿȿ 8 %, ɈɁɇȺɑȺȿɌ, ɑɌɈ ȾɂȺȻȿɌ 
ɄɈɇɌɊɈɅɂɊɍȿɌɋə ɇȿɍȾɈȼɅȿɌȼɈɊɂɌȿɅɖɇɈ ɂ 
ɋɅȿȾɍȿɌ ɂɁɆȿɇɂɌɖ ɌȿɊȺɉɂɘ. 

• ɂɇɌȿɊɉɊȿɌȺɐɂə ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɈȼ ɁȺɌɊɍȾɇəȿɌɋə 
ɊȺɁɇɂɐȿɃ ȼ ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇɕɏ ɌȿɏɇɈɅɈȽɂəɏ ɂ 
ɂɇȾɂȼɂȾɍȺɅɖɇɕɆɂ ɊȺɁɅɂɑɂəɆɂ 
ɉȺɐɂȿɇɌɈȼ — ɊȺɁȻɊɈɋ ɁɇȺɑȿɇɂɃ HBA1C ɍ Ⱦȼɍɏ 
ɅɘȾȿɃ ɋ ɈȾɂɇȺɄɈȼɕɆ ɋɊȿȾɇɂɆ ɋȺɏȺɊɈɆ 
ɄɊɈȼɂ ɆɈɀȿɌ ȾɈɋɌɂȽȺɌɖ 1 %. 



ϞϔϞ ϞϢϠϣϙϡϥϜϤϢϖϔϡϯ 
ϣϔϪϜϙϡϦϯ ϥ ϥϘ? 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɝɥɢɤеɦɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛеɬɨɦ  
ɜ ɪɚɣɨɧɧɵɯ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɚɯ ɝ. Ⱥɥɦɚɬɵ  

(Ɇɭɪɚɬɚɥɢɧɚ Ⱥ.ɇ., 2010) 



  ВɈɁɊȺɋɌ 

  ɦɨɥɨɞɨɣ ɫɪеɞɧɢɣ ɉɨɠɢɥɨɣ ɢ/ ɢɥɢ 

Ɉɉɀ* 5 ɥеɬ 

ɇɟɬ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ/ɢɥɢ ɪɢɫɤɚ 

ɬɹɠɟɥɨɣ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ 

< 6,5% <7,0% <7,5% 

ȿɫɬɶ ɬɹɠɟɥɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ/ɢɥɢ 

ɪɢɫɤ ɬɹɠɟɥɨɣ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ 

<7,0% <7,5% <8,0% 

ϔϟϗϢϤϜϦϠ ϜϡϘϜϖϜϘϧϔϟϜϛϜϤϢϖϔϡϡϢϗϢ 
ϖϯϕϢϤϔ Ϫϙϟϙϝ ϦϙϤϔϣϜϜ ϣϢ HBA1C 



ϘϜϔϗϡϢϥϦϜϫϙϥϞϜϙ ϞϤϜϦϙϤϜϜ ϥϔϩϔϤϡϢϗϢ ϘϜϔϕϙϦϔ Ϝ  
ϘϤϧϗϜϩ ϡϔϤϧϬϙϡϜϝ ϗϟϜϞϙϠϜϜ (ϖϢϛ, 1999, 2006, ϥ 

ϘϢϣϢϟϡϙϡϜϳϠϜ) 



ϥϔϩϔϤϡϯϝ ϘϜϔϕϙϦ, ϞϟϔϥϥϜϨϜϞϔϪϜϳ 
ϖϢϛ, 1999 Ƚ. 



Ϫϙϟϙϖϯϙ ϣϢϞϔϛϔϦϙϟϜ ϟϜϣϜϘϡϢϗϢ 
ϢϕϠϙϡϔ Ϝ ϔϤϦϙϤϜϔϟϰϡϢϗϢ ϘϔϖϟϙϡϜϳ 



ϦϔϞϦϜϞϔ ϟϙϫϙϡϜϳ: 

•ȾɂȿɌɈɌȿɊȺɉɂə 

•ɎɂɁɂɑȿɋɄȺə ȺɄɌɂȼɇɈɋɌɖ 

•ɈȻɍɑȿɇɂȿ ɂ ɋȺɆɈɄɈɇɌɊɈɅɖ 

•ɋȺɏȺɊɈɋɇɂɀȺɘɓɂȿ ɉɊȿɉȺɊȺɌɕ 
 



      ϥϢϖϤϙϠϙϡϡϯϙ ϣϢϘϩϢϘϯ Ϟ ϦϙϤϔϣϜϜ ϥϘ2 ϡϔ   
      ϢϥϡϢϖϙ ϠϙϚϘϧϡϔϤϢϘϡϯϩ ϞϟϜϡϜϫϙϥϞϜϩ 

ϤϙϞϢϠϙϡϘϔϪϜϝ  

              ϢϥϡϢϖϡϯϙ ϦϤϙϕϢϖϔϡϜϳ Ϟ ϥϢϖϤϙϠϙϡϡϢϝ 
ϥϔϩϔϤϢϥϡϜϚϔϲϭϙϝ ϦϙϤϔϣϜϜ 

 

•  ϱϨϨϙϞϦϜϖϡϢϥϦϰ Ϝ ϕϙϛϢϣϔϥϡϢϥϦϰ ϖ ϟϲϕϢϠ 
ϖϢϛϤϔϥϦϙ (ϢϥϢϕϙϡϡϢ ϧ ϣϔϪϜϙϡϦϢϖ ϥϦϔϤϬϙϝ 
ϖϢϛϤϔϥϦϡϢϝ ϗϤϧϣϣϯ Ϝ ϣϢϚϜϟϯϩ) 

• ϡϙϝϦϤϔϟϰϡϢϙ ϖϟϜϳϡϜϙ ϡϔ Ϡϔϥϥϧ Ϧϙϟϔ (ϖϢϛϠϢϚϡϢ 
ϥϡϜϚϙϡϜϙ) 

•  ϢϦϥϧϦϥϦϖϜϙ ϡϙϗϔϦϜϖϡϢϗϢ ϖϟϜϳϡϜϳ ϡϔ ϘϤϧϗϜϙ 
ϢϤϗϔϡϯ Ϝ ϥϜϥϦϙϠϯ (ϣϢϫϞϜ, ϣϙϫϙϡϰ, ϥϙϤϘϙϫϡϢ-
ϥϢϥϧϘϜϥϦϧϲ ϥϜϥϦϙϠϧ 

• ϥϢϩϤϔϡϙϡϜϙ ϱϨϨϙϞϦϜϖϡϢϥϦϜ ϡϙϛϔϖϜϥϜϠϢ ϢϦ 
ϘϟϜϦϙϟϰϡϢϥϦϜ ϛϔϕϢϟϙϖϔϡϜϳ; 

• ϱϦϜϢϦϤϢϣϡϯϝ ϠϙϩϔϡϜϛϠ ϘϙϝϥϦϖϜϳ. 
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ɉɪɨɝɪеɫɫɢɪɭɸɳее ɫɧɢɠеɧɢе ɮɭɧɤɰɢɢ β-ɤɥеɬɨɤ  

ɨɬɦеɱɚеɬɫя ɭɠе ɞɨ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ  

*Beta-cell function measured by homeostasis model assessment (HOMA). 
 UKPDS 16 Group. Diabetes. 1995;44:1249–1258. 

ϥϡϜϚϙϡϜϙ ϨϧϡϞϪϜϜ Ǻ-ϞϟϙϦϢϞ ϣϤϜ ϥϘ2 

ɍɬɪɚɬɚ ~ 4% ɜ ɝɨɞ 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 



ϥϢϖϤϙϠϙϡϡϯϙ ϣϢϘϩϢϘϯ Ϟ 
ϟϙϫϙϡϜϲ ϥϘ 2 
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Cook M.N. et al. Diabet Med 2007, 24:350-8 
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      ϥϢϖϤϙϠϙϡϡϯϙ ϣϢϘϩϢϘϯ Ϟ ϦϙϤϔϣϜϜ ϥϘ2 ϡϔ   
      ϢϥϡϢϖϙ ϠϙϚϘϧϡϔϤϢϘϡϯϩ ϞϟϜϡϜϫϙϥϞϜϩ ϤϙϞϢϠϙϡϘϔϪϜϝ 

 

             ϣϤϜϡϪϜϣ «ABCDE»  
ɊȺɁɊȺȻɈɌȺɇ ȻɊɂɌȺɇСɄɂɆ ɇȺɐɂɈɇȺɅɖɇɕɆ  ɂɇСɌɂɌɍɌɈɆ ɁДɈɊɈȼɖə 

NICE (NATIONAL INSTITUTE FOR HEALTH AND CLINICAL   EXCELLENCE) 
ɂ ɈɉɊȿДȿɅəȿɌ ɈСɇɈȼɇɕȿ ȺСɉȿɄɌɕ, ȼɅɂəɘЩɂȿ ɇȺ   

                                ȼɕȻɈɊ СȺɏȺɊɈСɇɂɀȺɘЩȿɃ ɌȿɊȺɉɂɂ:  

    

   Ⱥ-AGE (ВɈɁɊȺɋɌ),  

   B-BODY WEIGHT (ɆȺɋɋȺ ɌȿɅȺ), 

   C-COMPLICATIONS (ɈɋɅɈɀɇȿɇИə) 

   D-DURATION (ДɅИɌȿɅɖɇɈɋɌɖ), 

   E-ETIOLOGY (ɗɌИɈɅɈȽИə)  

 





Кɨɦɛɢɧɚɰɢɹ  
2ɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 

ɤɪɨɦе 
ɧеɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ

ɫɨɱеɬɚɧɢɣ

Ɋɟɡɟɪɜ: 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢя ɫ 

ɢɧɫɭɥɢɧɨɦ

Иɫɯɨɞɧɵɣ
HbA1c 

7.6-9.0%

Кɨɦɛɢɧɚɰɢɹ  3ɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 

ɤɪɨɦе 
ɧеɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɫɨɱеɬɚɧɢɣ

Сɧɢɠɟɧɢɟ HbA1c 

≥1% ɡа 6 ɦɟɫ ɢɥɢ 
ɞɨɫɬɢɝɧɭɬа 

ɢɧɞɢɜɢɞɭаɥьɧая  
цɟɥь

Сɧɢɠɟɧɢɟ HbA1c 

<1% ɡа 6 ɦɟɫ 
ɢɥɢ

Иɧɞɢɜɢɞɭаɥьɧая 
цɟɥь ɧɟ 

ɞɨɫɬɢɝɧɭɬа 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɶ 
ɢɫɯɨɞɧɭɸ 
ɬɟɪɚɩɢɸ

Иɧɫɭɥɢɧ 
±

Дɪɭɝɢɟ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ

Иɧɞɢɜɢɞɭаɥьɧая  
цɟɥь  ɡа 6 ɦɟɫ 
ɞɨɫɬɢɝɧɭɬа 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɶ
ɢɫɯɨɞɧɭɸ 
ɬɟɪɚɩɢɸ

Сɬаɪɬ и иɧɬɟɧɫиɮиɤаɰия  ɥɟɱɟɧия СД 2 ɬиɩа 
ɩɪи иɫɯɨɞɧɨɦ HЛA1М 7.6-9.0% 

1 ɷɬɚɩ. 
ɋɬɚɪɬ

ɬɟɪɚɩɢɢ

2 ɷɬɚɩ.
Иɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɹ

ɬɟɪɚɩɢɢ

3 ɷɬɚɩ.
Иɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɹ 

ɬɟɪɚɩɢɢ

≤ 6 ɦɟɫ ≤ 6 ɦɟɫ

*    - Кɨɦɛɢɧɚɰɢɹ 2ɯ ɢɥɢ 3ɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɢɧɫɭɥɢɧ;
**   - В ɥɸɛɨɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ 2ɯ ɢɥɢ 3ɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ      ɦɟɬɮɨɪɦɢɧɚ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ.

Иɧɞɢɜɢɞɭаɥьɧая  
цɟɥь  ɡа 6 ɦɟɫ 
ɞɨɫɬɢɝɧɭɬа 

Иɧɞɢɜɢɞɭаɥьɧая  
цɟɥь  ɡа 6 ɦɟɫ 

ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬа 

Иɧɞɢɜɢɞɭаɥьɧая  
цɟɥь  ɡа 6 ɦɟɫ 

ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬа 

Кɨɦɛɢɧɚɰɢɹ  3ɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 

(ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ)
ɤɪɨɦе ɧеɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɫɨɱеɬɚɧɢɣ

Иɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ

Вɵɛɨɪ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɰɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ; 
Кɨɧɬɪɨɥɶ ɧɟ ɪɟɠɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ 3 ɦɟɫ;

ɉɪɢɧɹɬɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨɛ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɧɟ ɩɨɡɠɟ, ɱɟɦ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫ.



Сɬаɪɬ и иɧɬɟɧɫиɮиɤаɰия  ɥɟɱɟɧия СД 2 ɬиɩа 
ɩɪи иɫɯɨɞɧɨɦ  HЛA1М >9.0% 

Иɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ

Вɵɛɨɪ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɰɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ; 
Кɨɧɬɪɨɥɶ ɧɟ ɪɟɠɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ 3 ɦɟɫ;

ɉɪɢɧɹɬɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨɛ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɧɟ ɩɨɡɠɟ, ɱɟɦ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫ. 

Иɫɯɨɞɧɵɣ
HbA1c 

> 9.0%

Иɧɫɭɥɢɧ 
±

Ⱦɪ.ɩɪеɩɚɪɚɬɵ

Ⱥɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɚ
ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 
ɞеɤɨɦɩеɧɫɚɰɢɢ

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢя
2ɯ ɢɥɢ 3ɯ 

ɩɪеɩɚɪɚɬɨɜ
(ɨɫɧɨɜɚ – ɋɆ)

Сɧɢɠɟɧɢɟ HbA1c 
≥ 1.5%  ɡа 6 ɦɟɫ

ɢɥɢ 
ɞɨɫɬɢɝɧɭɬа

ɢɧɞɢɜɢɞɭаɥьɧая 
цɟɥь

Иɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɹ 
ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ

Сɧɢɠɟɧɢɟ HbA1c  

< 1.5% ɡа 6 ɦɟɫ 
ɢɥɢ 

ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬа
ɢɧɞɢɜɢɞɭаɥьɧая 

цɟɥь

Иɧɫɭɥɢɧ ±
Дɪɭɝɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɶ 
ɬɟɪɚɩɢɸ

Иɧɞɢɜɢɞɭаɥьɧая  
цɟɥь ɡа 6 ɦɟɫ

ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬа 

Иɧɞɢɜɢɞɭаɥьɧая  
цɟɥь ɡа 6 ɦɟɫ

ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬа 

Иɧɞɢɜɢɞɭаɥьɧая  
цɟɥь  ɡа 6 ɦɟɫ
ɞɨɫɬɢɝɧɭɬа 

Иɧɞɢɜɢɞɭаɥьɧая  
цɟɥь  ɡа 6 ɦɟɫ
ɞɨɫɬɢɝɧɭɬа 

Дɚɥɶɧɟɣɲɚɹ 
ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɹ 
ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɶ 
ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɸ 

Кɨɦɛɢɧɚɰɢɹ  
2ɯ ɢɥɢ 3ɯ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 
ɤɪɨɦе 

ɧеɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɫɨɱеɬɚɧɢɣ

1 ɷɬɚɩ. 
ɋɬɚɪɬ

ɬɟɪɚɩɢɢ

2 ɷɬɚɩ.
Иɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɹ 

ɬɟɪɚɩɢɢ

3 ɷɬɚɩ.
Иɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɹ

ɬɟɪɚɩɢɢ

≤ 6 ɦɟɫ ≤ 6 ɦɟɫ

*    - Кɨɦɛɢɧɚɰɢɹ 2ɯ ɢɥɢ 3ɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɢɧɫɭɥɢɧ;
**   - В ɥɸɛɨɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ 2ɯ ɢɥɢ 3ɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ  ɦɟɬɮɨɪɦɢɧɚ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ.



ϜϡϥϧϟϜϡϢϦϙϤϔϣϜϳ ϣϤϜ ϥϘ 2 ϦϜϣϔ 

ɉɈɄАɁАɇɂЯ: 

• ϧ ϟϜϪ ϥ ϖϣϙϤϖϯϙ ϖϯϳϖϟϙϡϡϯϠ ϥϘ 2 ϦϜϣϔ– ϣϤϜ ϧϤϢϖϡϙ HBA1C > 9 % Ϝ ϡϔϟϜϫϜϜ ϖϯϤϔϚϙϡϡϢϝ 
ϞϟϜϡϜϫϙϥϞϢϝ ϥϜϠϣϦϢϠϔϦϜϞϜ ϘϙϞϢϠϣϙϡϥϔϪϜϜ; 

• ϧ ϟϜϪ ϥ ϔϡϔϠϡϙϛϢϠ ϥϘ 2 ϦϜϣϔ – ϣϤϜ ϢϦϥϧϦϥϦϖϜϜ ϘϢϥϦϜϚϙϡϜϳ ϜϡϘϜϖϜϘϧϔϟϰϡϯϩ Ϫϙϟϙϝ 
ϗϟϜϞϙϠϜϫϙϥϞϢϗϢ ϞϢϡϦϤϢϟϳ ϡϔ ϞϢϠϕϜϡϜϤϢϖϔϡϡϢϝ ϦϙϤϔϣϜϜ ϠϔϞϥϜϠϔϟϰϡϢ ϣϙϤϙϡϢϥϜϠϯϠϜ 
ϘϢϛϔϠϜ ϘϤϧϗϜϩ ϥϥϣ; 

• ϣϤϜ ϡϔϟϜϫϜϜ ϣϤϢϦϜϖϢϣϢϞϔϛϔϡϜϝ Ϟ ϡϔϛϡϔϫϙϡϜϲ ϜϟϜ ϡϙϣϙϤϙϡϢϥϜϠϢϥϦϜ ϘϤϧϗϜϩ ϥϥϣ; 

• ϣϤϜ ϞϙϦϢϔϪϜϘϢϛϙ; 

• ϣϤϜ ϡϙϢϕϩϢϘϜϠϢϥϦϜ ϢϣϙϤϔϦϜϖϡϢϗϢ ϖϠϙϬϔϦϙϟϰϥϦϖϔ, ϢϥϦϤϯϩ ϜϡϦϙϤϞϧϤϤϙϡϦϡϯϩ Ϝ 
ϢϕϢϥϦϤϙϡϜϳϩ ϩϤϢϡϜϫϙϥϞϜϩϛϔϕϢϟϙϖϔϡϜϝ, ϥϢϣϤϢϖϢϚϘϔϲϭϜϩϥϳ ϘϙϞϢϠϣϙϡϥϔϪϜϙϝ 
ϧϗϟϙϖϢϘϡϢϗϢ ϢϕϠϙϡϔ (ϖϢϛϠϢϚϙϡ ВɊȿɆȿɇɇЫЙ ɉȿɊȿВɈȾ ϡϔ ϜϡϥϧϟϜϡϢϦϙϤϔϣϜϲ). 

ϣϙϤϙϘ ɉɅАɇɈВЫɆ ɉȿɊȿВɈȾɈɆ ϕϢϟϰϡϢϗϢ ϡϔ ϜϡϥϧϟϜϡϢϦϙϤϔϣϜϲ ϡϙϢϕϩϢϘϜϠϢ: 

• ϢϕϧϫϜϦϰ ϣϔϪϜϙϡϦϔ ϠϙϦϢϘϔϠ ϥϔϠϢϞϢϡϦϤϢϟϳ; 

• ϣϤϙϘϧϣϤϙϘϜϦϰ Ϣ ϖϢϛϠϢϚϡϢϥϦϜ ϗϜϣϢϗϟϜϞϙϠϜϜ, ϜϡϨϢϤϠϜϤϢϖϔϦϰ Ϣ ϙϙ ϥϜϠϣϦϢϠϔϩ Ϝ ϠϙϦϢϘϔϩ 
ϧϥϦϤϔϡϙϡϜϳ Ϝ ϣϤϢϨϜϟϔϞϦϜϞϜ; 

• ϣϙϤϙϥϠϢϦϤϙϦϰ ϣϤϜϡϪϜϣϯ ϘϜϙϦϢϦϙϤϔϣϜϜ. 

 



         ϕϟϔϗϢϘϔϤϲ ϛϔ ϖϡϜϠϔϡϜϙ! 


